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营养学



请问一辆汽车需要什么加什么东西才可以正常运作 ？



请问一辆汽车需要什么加什么东西才可以正常运作？

汽油

（Engine Oil）引擎油 （Break Oil）刹车油

水

肥皂水

电池水



人体所需的营养素分为五大类：蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质（也有加上膳食纤维和水，称七
大营养素的）。这五类营养素都是人体所需要的，它们有着构成人体组织（蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物
质）、为人体提供能量（蛋白质、脂肪、碳水化合物）、预防疾病（蛋白质、维生素）、抗氧化（维生素、矿
物质）等许多功能。缺少任何一种营养素，达到一定的程度，我们的身体都会进入亚健康甚至是疾病状态。

Protein 蛋白质

Fat 脂肪

Vitamin & Minerals 

维生素和维量元素（矿物质）

Carbohydrates 碳水化合物

Water 水

Fiber 纤维

营养 = 维持生命的物质







偏食



如果你无法从每日的饮食摄取足够的营养！

那就必须补充DNG 蓝藻粒！



什么是蓝藻？
螺旋藻（学名：Spirulina）是一种古老的低等原核单细胞或多细胞水生植物，
体长200-500μm，宽5-10μm。形如钟表发条，呈螺旋状蓝绿色，所以又称为
蓝绿藻。

原产在墨西哥和非洲中部的乍得热带地区的碱性湖泊中，早就被当地居民食用 。
从15世纪起，螺旋藻就被这些居民加工做成一种蓝色软饼。普遍认为十六世纪
墨西哥的阿兹特克人就已使用螺旋藻。

螺旋藻是大规模工业化生产的微藻类之一，是有35亿年生命史的稀有藻类生物，
也是一种天然食品。螺旋藻是自然界营养成分最丰富、最全面的生物，螺旋藻
富含高质量的蛋白质、γ-亚麻酸的脂肪酸、类胡萝卜素、维生素，以及多种微量
元素如铁、碘、硒、锌等。



人类二十世纪两大重要发现：原子能和螺旋藻，而后者的作用远远大于前者。[ 法国 克里门特博士 ]

1.联合国粮农组织（FAO）推荐："21世纪最理想的食品"。

2.联合国教科文组织推荐："明天最理想最完美的食品"。

3.72年国际微生物蛋白质会议认定："未来的超级营养食品"。

4.74年联合国粮食会议公认："超级营养食品"。

5.联合国世界食品协会称誉："21世纪最理想的营养源"。

6.世界卫生组织（WHO）确定："人类21世纪的最佳保健品"。

7.81年美国食品及药物管理局（FDA）："最佳蛋白质来源"。

8.日本健康食品协会指定："优秀健康食品"。

9.中国国家教委推荐："中小学午餐品"。

10.中国国家卫生部认定："新资源营养食品"

11．日本保健协会公布："三十八种保健品之一"。

12．中国国家科委确定："国家级星火项目"

13．美国全美癌症研究所确认为"防癌、抗癌新药"

14．美国全美医疗保健中心认定为"防癌、抗癌、防止心脑血管病的最新保健品。

15．美国将螺旋藻列入高级营养品行列中

16．德国将螺旋藻制成特殊食品，供老、幼、妇女食用；

17．墨西哥国家政府规定：该国儿童食品内必须含5%的螺旋藻，凡参加奥运会的运动员食物中 需含20-40%的螺旋藻。

螺旋藻享有殊荣

http://baike.baidu.com/view/50781.htm


蓝藻是营养成分最丰富、最均衡的生物之一，富含人体必需的所有营养。
1993年Belay研究发现，蓝藻含有极丰富的氨基酸、多种维生素与矿物质、
β-胡萝卜素及高含量的γ-次亚麻油酸（GLA），营养价值备受全球自然保健
专家肯定，近年来更加得到【超级食物】的美誉



螺旋藻的营养如此丰富，以至于 NASA 和欧洲太空总署已着手研究将其加入宇宙
飞船和火星宇航员饮食中的益处。

《太空人为什么要选择螺旋藻》
宇航员食品要求很严格
第一 要营养丰富 含量高而且均衡
第二 易于吸收
第三 要服用安全
第四 要易于保存
在太空条件和平常条件不易变质
第五 要重量轻 体积小
因上太空1公斤的负荷要耗费几百万元
而螺旋藻满足了这些要求
螺旋藻/营养餐特为美国太空人而研发的营养食品
人体所需的营养都在一小条螺旋藻内
完整且容易吸收

螺旋藻营养价值高，NASA太空人的理想食物



选用螺旋藻/蓝藻粒应注意事项！

潜在风险

螺旋藻的培育常常会遇到其他藻类的污染，而有一些藻类是会产生毒素的，比如
微囊藻毒素。微囊藻毒素毒性较强，长期低剂量摄入可以在肝脏蓄积并诱发肝癌。

活水培植

死水培植



















素食者最佳的蛋白质来源



贫血者最佳的铁质来源






